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Bevezetés
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Uram, készen allok, hogy végig imadkozzam keresztutad allomasait. Segits meg-
értenem, hogy milyen nagy a te szereteted felénk, milyen nagy ara volt Gdvossé-
glinknek. Tudom, hogy josagos szeretetbdl vallaltad keresztutadat.

Léelekben Jeruzsalem utcain kovetlek téged, talalkozom veled, segitek hordozni
kereszted, odanyujtom a kendém, hogy megtorélhesd arcodat, a karomat, hogy
megpihenhess benne. Ne engedd, hogy megcsufoljalak téged osztalytarsaim-
ban vagy osztalytarsaim el6tt.

Jézus, aki sulyos keresztedet hordoztad, egyesitsd a mi nagybdjti aldozatainkat
a te aldozatoddal a Kereszt Utjan. K6z6s imadsagunkat a haborutél szenvedé
emberekeért, csaladokért, gyermekekeért ajanljuk fel.
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I. allomas
Jézust halalra itélik
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Imddunk teged Fnisztus, és aldunk téged!
Mext szent kereszted dltal megudltettad a vildgat.

itélet

Sok gyermek él haborus terilleten és a kortlottik |évo erészak miatt menekal-
nitk kell, elveszitették a nyugodt életliiket, nem tudnak iskolaba jarni, jatszani a
barataikkal, veszélyben vannak. Ezek a gyermekek artatlanok, ugyanugy, ahogy
Jézus is artatlan volt, mégis halalra itélték. Most a helytart6i székben az erészak
és a békétlenség erdi dontenek életik felett.

Jézus! Kérlek, segits a gyerekeknek és a felnotteknek, hogy ne itéljek el egymast!
Segitsd Oket, hogy ne legyenek bantdak egymassal! Itélet helyett a béke gyoze-

delmeskedjen!
gC.. » ..E. .E ﬁ’ (l[ .’
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II. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

=

Imadunt téged Fnisztus, és aldunk téged!
Mexnt szent feeneszted dltal megualtottad a vildgot.
Az itélet megsziiletett, a keresztfa el6 van készitve, mar csak le kell hajolnia Jé-

zusnak érte, hogy vallara véve elinduljon vele a Golgotara, keresztre feszitésének
helyére.

Jézus, mint acsnak fia, tudta, hogy a gerenda mily kemeny és nehéz.

Jézus elindul keresztutjara. Vannak, akik segitenek neki, tamogatjak 6t lehetosé-
glk szerint, vannak, akik tétlendl allnak, nem tudvan, hogy hogyan segithetné-
nek, vannak, akik csak nézel6édnek, mert nem tudjak, mi is torténik.

Jézusom, add, hogy megértsuk kereszted tzenetét, hogy aki téged akar kovetni,
annak vallalnia kell sajat kiizdelmeit. Add, hogy keresztjeink elfogadasa legyen
példa, és adjon batorsagot masoknak is a fajdalom és a kiizdelmek elviselésére.

Hingoriti it )
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Jézus eloszor esik el a kereszttel

=

Imddunk téged Fnisztws, és dldunt téged!
Mexnt szent feeneszted dltal megualtottad a vildgot.

Az uton koévek hevernek. Hogy keriltek oda? Valaki odahajitotta? Valaki jatékbol
odarugdalta? Nem tudjuk, de el tudjuk képzelni, hogy Jézus, vallan a kereszttel,
talan egy kGbben megbotolva esett el. Egy ko, ha rossz helyen van, kart, fajdal-
mat tud okozni, de ha j6 helyre kertl, tud akar kényelmes, jarhaté utat, vagy egy
épuletet emelni. Az esés eqgy pillanat, az épités egy hosszadalmas munka. Milyen
fajdalmas latvany napjainkban a pusztulas, a rombolas latvanya.

épités

Jézusom, add, hogy a nehézségek, kiizdelmek latvanya erésitsen meg bennlinket
abban, hogy soha ne valasszuk a veszekedést, a csunya, masokat lenézo, kritikus
magatartast, inkabb legyiink a béke és a szeretet munkatarsai. Allj azok mellett,
akik ugy élik meg ezeket a napokat, hogy minden 6sszeomlott korilottik!

Ringinili Riinbrdbunt)
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IV. allomas

Jézus édesanyjaval talalkozik

.

Imddunk teged Fnisztus, és aldunk téged!
Mext szent fereszted daltal megudltottad a vildgat.

Sz(iz Maria koveti Fiat a keresztuton, latja és szivével atérzi az 6 szenvedését. Ez a talalkozas
konnyekkel teli, megrendité. Az Edesanya és Fia egymasra tekint, és ebben a pillanatban ez
a talalkozas nem csak fajdalmas, de erét is ad. Oleld, egyittérzé pillantas, mely szavak nélkiil
beszél. Veled vagyok, melletted vagyok!

Hany édesanyat szakit el a fiatol a haboru?

Tudom-e értékelni az édesanyai tekintetet, talalkozast, egyuttérzést?

erét ado
é
n konnyek

Jézusom! Olyan sokszor nem tudom megbecsiilni a mindennapokban a biztonsagot, mely
oly természetes a szamomra. Hanyszor élek vissza annak az embernek a bizalmaval, aki a
szive alatt hordott? Hanyszor bantottam meg a szamomra az életet és biztonsagot ado édes-
anyat?

Uram! Ahogy Te vigasztalast talaltal édesanyad tekintetében, Ugy kérlek, segitsd a haboru-
ban elszakadt gyermekeket, hogy vigaszra, reményre és megérté emberekre talaljanak, akik
segitenek a gondok lekiizdésében.

Kinuyiniibi veviteunts W
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Cirenei Simon segit Jézusnak vinni
a keresztet

T

Imdadunk tged Fnisztus, és aldunk téged!
Mext szent fereszted dltal megudaltettad a vildgat.

Uton a Kalvariahoz Jézus egyre gyengébb, elesettebb. A katonak Cirenei Simont kény-
szeritik, hogy vigye a keresztet. Simon némi gondolkodas utan vallara veszi a kereszt
terhét, am ekkor még nem tudhatja, hogy cselekedete altal megkapja a hit ajandékat.

szenvedo

buzditas

Segit6 kéz. A mai vilagban mennyire felértékel6dott a segités jelentdsége. Akar egy jo
sz0, buzditas, egy mosoly, egy 6lelés, a befogadas milyen nagy jelentéséggel bir.

A sajat eletemben szoktam-e segiteni felszélitas nélkil, vagy csak muszajbol teszem,
amit teszek?

Uram, Jézus! Ahogy megnyitottad Cirenei Simon sziveét, igy keérlek, segits engem, hogy
felismerjem, ha valaki segitségre szorul. Oly sok bajba jutott ember van az életiinkben.
Talan a mi segit6 keziink valtoztatja meg a korulottiink 1évo emberek életét, és ezaltal
tapasztaljuk meg Jézus kegyelmét. Add, hogy felismerjik, hogy a szenvedd embere-
ken keresztil Te kozelitesz felénk.

Konganibind kot )
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VI. allomas

Veronika letorli Jézus arcat

T

JImddunk téged Fnisztws, és dldunt téged!
Mexnt szent fereszted dltal megudaltettad a vildget.

Veronika meglatja a szenvedo Jézust, €s kend6t nyujt neki. Milyen egyszerd mozdu-
lat, és mégis milyen jelentdséggel bir. Ismeretlenil, a szeretet egyszerlségeével, ala-
zattal akart és segitett, jutalmul az Ur arcat kapta a kendébe vésve. Akarhol éliink is
a vilagban, Jézust hordozzuk a sziviinkben. Veronika példajan keresztll lassam meg
a segitségre szoruldkban az Ur Jézust, az & példajabol erét meritve forduljak feléjiik.
Tudok-e ilyen 6nzetlenll, alazatosan segiteni, mint ahogy Veronika tette? Tudom-e
értekelni és megkdszonni a segitseget?

alazat

segitség

Uram, Jézus! Adj er6t, hogy észrevegyem a gondokkal kiizdo, bajba jutott embertar-
saimat. Segits, hogy Veronika szeretetével 6nzetlendil, alazattal, kell6 batorsaggal se-
giteni tudjak azoknak, akik segitségre szorulnak. Kérlek, vésd a szivembe arcod, hogy
szereteted altal megmutassam a vilagnak jésagodat.

Kauginiili veitnf Pl
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Jézus masodszor esik el a
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Imddunk teged Fnisztus, és aldunk téged!
Mexnt szent fereszted dltal megudltettad a vildgat.

Urunk! Most nem a kovek akadalyoznak, hanem az uton lévo por. Foldre ros-
kadsz, mert a labad belestipped a mérhetetlen portengerbe. Ahogy elesel, farad-
tan, levegd utan kapkodva, 6hatatlanul is magadba szivod a fold porat, amely
akadalyozza, hogy tiszta levegot vehess.

Jézusunk! Sokszor észre sem vessziik, hogy a bandk poraban elbotlunk, s nem-
hogy csak elbukunk, hanem magunkba is szivjuk azt a sok biant, amellyel eles-
tink soran talalkozunk. Megmutattad, hogy ez milyen kartékony. Segits, hogy
jobban a labunk elé tudjunk nézni, s fel tudjunk allni!

Kinniniily vo e, Weodsl
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Jézus vigasztalja a sir6 asszonyokat

v

Imddunk tged Fnisztus, és aldunk téged!
Ment szent fereszted daltal megudaltettad a vildgat.

Kénnyeink személyes érzéseinkrol tandskodnak, és tele vannak élettel. A sziviink-
ben lévd boldogsag oromkdnnyekben tor eld beldliink, de a banat és a szen-
vedés sem hagyja szarazon szemuinket. Utad soran Jézus most talalkozol a sird
asszonyokkal, akik szemtanui lettek a te szenvedésednek, am 6k egylttérzéen
és szeretettel néznek Rad. Lélekben Veled egytitt viszik keresztedet.

Jézusunk! Seqits, hogy soha ne szégyelljuk a kdnnyeinket! Engedd, hogy merjiik
kimutatni az érzéseinket akkor is, ha boldogok vagyunk, de akkor is, ha szen-
vedlink! Tegyél fogékonnya masok boldogsagara, és adj egytttérzést a szen-
vedések lattan! Tordld le a csaladok arcarol a konnyeket, enyhitsd fajdalmukat,
melyeket a haboru borzalmai okoznak.

Kiayauibinaitun s

banat
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Jézus harmadszor esik el a
kereszt sulya alatt

=

JImddunk téged Fnisztws, és dldunk téged!
Mexnt szent fereszted dltal megudaltettad a vildget.

El6szor... masodszor... harmadszor... Hat ilyen gyenge voltal, Uram? Nem hiszem, hogy
ez gyengeség volt. Hiszem, hogy ram - rank gondoltal. Tudtad, hogy én nem egyszer-
kétszer fogok beleesni a blneimbe, hanem nagyon sokszor. Es azt is tudtad, hogy
minél tobbszor vétkezem, annal inkabb elhiszem, hogy én mar mindig rossz leszek...
Te pedig tudtad, hogy ez nem igy van: tudtad, hogy én képes vagyok arra, hogy jo le-
gyek. Azt akartad, hogy mindig legyen bennem eré és batorsag a bindk mélységébdl
Ujra és Ujra talpra allni. Ezért szedted 0ssze minden erddet, és felkeltél, tovabbmentél
— értem, értlink.

Urunk, Jézus! Elesésed és felkelésed segitsen minket minden blniinkbdol mindig Ujra
talpra allni! Kértink, kiilénosen is allj most azok mellett, akiket a haboru szornylségei
sujtanak, hogy ne veszitsék el reményuket abban, hogy a j6 er6sebb a rossznal, és
hogy a szeretet végul mindig gy6z a gyuldlet es a halal felett!

Konginibind kot )
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Jézust megfosztjak ruhaitol

=

Imddunk téged Fnisztws, és dldunt téged!
Mexnt szent fereszted dltal megudaltettad a vildget.

Véget ért végre a nehéz ut. Célba értél, és lerakhatod a terhedet. De jaj, most sem
a megkonnyebbiilés, a megnyugvas kovetkezik. Most jon a legnehezebb probatétel:
mindent oda kell adnod, amid még van - a ruhadat és az életedet. A katonak letépik
testedrdl a kontost, amit édesanyad sz6tt neked - ami szamodra az otthont, a békét, a
biztonsagot jelentette. Amig ez rajtad volt, még érezhetted a szeretet, az otthon érin-
tését. De ez a kedves ruha most széttépve fekszik a porban.

elhagyatott

széttépve

Urunk, Jézus! Te mindent odaadtal értiink, mert mindennél jobban szerettél minket.
Azokért imadkozunk most, akiknek ezekben a napokban sok mindent oda kell adniuk,
el kell hagyniuk, és menekdlnitk kell. El kell hagyniuk szinte mindent, ami fontos volt,
amit ugy szerettek. Talan mar csak egy-két ruha maradt meg nekik az otthon biz-
tonsagabol. Kérlink, legyél velik, hogy biztosan tudhassak, soha nincsenek egészen
egyedul, mert a te szeret6 oltalmad sziintelendl kiséri 6ket!

Kingirili vajtunk, Weam!
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Jézust keresztre feszitik
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JImddunk téged Fnisztus, és dldunt téged!
Mexnt szent fereszted dltal megudaltettad a vildget.

Jézus kezeit és labait vasszegekkel raszegezik a kemény keresztre. Nem tudjak,
hogy ez felesleges: barmikor kiszabadulhatna, mert 6 Mindenhaté Isten. Am &
ugy dontott, hogy magara veszi blneinket, és odaadja értlink az életét. Eddig jo
pasztorként a vallan hordozott minket - most pedig egészen eggyé akar valni
vellink, hogy soha el ne szakadjunk téle.

szeretet

Urunk, Jézus! Koszonjik, hogy ennyire szerettél és szeretsz minket! Add, hogy
megeértsik és megérezziik ezt a hatalmas szeretetet - hogy mindig ragaszkod-
junk hozzad, és merjik elhinni, hogy te minden rosszasagunk ellenére ragasz-
kodsz hozzank! Segitsd meg a szenved6 embereket, akiket keresztre szegez a
fajdalom és a félelem - adj nekik erét, hitet és reményt az élethez!

Kinginili MG bint)
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Jézus meghal a kereszten

-

Imddunk tged Fnisztus, és aldunk téged!
Ment szent fereszted daltal megudltettad a vildget.

Az Isten Fia engedelmes marad a halalig. Beleép a halalba, abba, amitdl a legjob-
ban félunk. Ertlink |ép be. Belép Krisztus a sotétbe, a reménytelenségbe.

A soteét akkor valik valésagga, ha megszunik a fény.

Jézus nem hagy a sotétségben. Vellink van a reménytelen helyzetekben is. Ott
van veliink, hogy 6sszetorje a minket kortlvevo sotétséget.

Jézusom add, hogy lassuk a fényt! Ne engedd, hogy a sotétség erdi, a félelem,
a reménytelenség elboritson benniinket. Add, hogy tudjunk hiségesen varni.
Kildd a haboru sotétségében szenveddk szamara a reményt, hogy Te ott is ve-
lik vagy!

Hingiviti vajtunk Wam)
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Jézus testét leveszik a keresztrol
és anyja olébe helyezik
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Imddunk tged Fnisztus, és aldunk téged!
Ment szent fereszted dltal megudltettad a vildget.

Milyen j6, hogy én odabujhatok édesanyam vedo, meleg 6lébe, aki annyira sze-
ret, megsimogat és megvigasztal. Gondoljunk azokra a gyerekekre, akiknek a
haboru miatt egyik naprél a masikra messzire kellett menekdilnitk az otthonuk-
tol, csaladtagjaiktdl, barataiktol. Tobbeknek még apukajuktol, anyukajuktol is
el kellett szakadniuk bizonytalan idére. Ahelyett, hogy esténként szobajukban,
a sajat agyukban hajtanak alomra fejuket, mikézben édesanyjuk meséjét hall-
gatjak - az éjszaka kdzepén is Uton vannak, vagy egy idegen orszag atmeneti
szallasan sok ideges, ismeretlen ember kdzott kell valahogy megpihennitk. Ma-
ganyosak eés félnek.

Jézusom, én mindig halas és engedelmes gyermeke akarok lenni szileimnek,
hogy ezzel is 6romet szerezzek neked. Segits minket!

Kingirili waitant, Wam!
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Jézus testét sirba helyezik
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Imdadunk tged Fnisztus, és aldunk téged!
Mexnt szent fereszted dltal megudaltettad a vildget.

Jézust eltemetik, megkinzott testét egy uj, tiszta sziklasirba helyezik. Befejezte
muveét, véghez vitte az Atya akaratat. Most mar minden az Atya kezében van.
Jézus egész élete arrdl szol, hogy az Atya, aki maga a szeretet, nagyobb minden-
nél, minden rossznal, még a halalnal is. Ez elég nekiink ahhoz, hogy bizhassunk
abban, hogy egyszer minden felett gy0z a szeretet.

Jézusom, erésitsd meg a reménylinket és a hitlinket abban, hogy a halal nem az
Ut vége, hanem a minden képzeletet fellilmulé boldogsag kezdete. Vess véget
a haborunak, hozd el neklink a békét, mert hisszlk, hogy a te akaratod mindig

célba ér!
jc.. 73 ..Ez. .t ﬁ’ ‘!l .’
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Befejezés

Jézus Utja nem ér véget a sirnal. Feltamadas, gy6zelem és dicséség a vége.

Jézusunk! Segitsd a gyerekeket, akik nap mint nap megprébalnak elrejtézni a
haboru el6l! Add, hogy mindennap talalkozzanak olyan emberekkel, akik altal
megtapasztalhatjak a te szeretetedet és békességedet!

Segits minket is, hogy tobb szeretetet és békét sugarozzunk csaladjainkban és
barataink kozt!

Amen.

= Magyar Katolikus
( Puspoki Konferencia

Hitoktatasi Bizottsaga



